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Hvao er stafraen haefni?

= Namskeid fyrir félaga i lifeyrisdeild
Grettisgotu 89, 1. haed, fimmtudaginn 19. mars kl. 13-15
Leidbeinandi: Atli Thor

A pessu praktiska ndmskeidi ,Stafraen haefni“ skerpum vid & kunnattu og vidhorfi til daglegra
notkunar taeknilausna. Markmidid er ad efla 6ryggi, gagnryni og getu til ad beit taekni 4
skilvirkan hatt i daglegu starfi

Farid verdur yfir fiéra flokka ,Oryggi“, ,Framkvamd®, ,Samskipti“ og ,Upplysingar.

Skraning 8 namskeidid hér
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Gonguhopur Lifeyrisdeildar
Gongur um Fossvogskirkjugard eru sidasta fimmtudag i manudi klukkan 10:00.
Pétur Asbjdrnsson styrir géngunum og er med mismunandi pema fyrir hverja géngu.
Gonguferdirnar hefjast fyrir framan Fossvogskirkju. Félagar i deildinni eru hvattir til pess ad
maeta a stadinn og taka patt.


https://www.sameyki.is/um-sameyki/lifeyrisdeild/skraning-a-vidburdi-og-namskeid-lifeyrisdeildar/
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Ny stjorn skipuleggur starfid a nyju ari

Kdri Sigurdsson, formadur Sameykis dsamt stjorn Lifeyrisdeildar Sameykis f.v. Hildur
Gunnarsdottir, bordis Richter, Marias Sveinsson, Hafdis VilhjadiImsdottir, Sveinn Pdlsson og
Emilia Gudrun Jénsdéttir. Pétur Asbjérnsson vantar ¢ myndina.

Stjérn Lifeyrisdeildar hefur fundad reglulega fra sidasta adalfundi deildarinnar.
Stjérnir Sameykis og Lifeyrisdeildarinnar fundudu i byrjun januar. bar var farid yfir
fyrirhugadar breytingar sem stjérn Sameykis hefur tekid akvérdun um. Akvedid hefur
verid er ad stjorn Lifeyrisdeildarinnar fa akvedna upphaed til reksturs deildarinnar og
ad stjornin geti tekid dkvardanir um hvernig peim fjdrmunum verdi varid. Stjorn
Lifeyrisdeildar hefur verid ad fara yfir og skipuleggja starfid i samraemi vid nyjar
aherslur stjérnar Sameykis.

Adalfundur Lifeyrisdeildar Sameykis

Pridjudaginn 14. april kl. 13 ad Grettisgotu 89, 1. had.

Formadur Sameykis Kari Sigurdsson flytur stutt avarp.

Dagskra adalfundar samkvaemt starfsreglum deildarinnar.

1. Stjérn deildarinnar gefur skyrslu um starfsemina & sidastlidnu ari.

2. Lagdir fram til sampykktar endurskodadir reikningar deildarinnar fyrir sl. ar.
3. Gerd grein fyrir storfum og reikningum simenntunarsjods.

4. Tekin dakvordun um tillégur til breytinga a starfsreglum deildarinnar.

5. Kosid i stjorn @ oddaari: d ekki vid d pessu dri.

6. Onnur mal.



Sumarferdir lifeyrisdeildar 2026

- [ sumar verdur bodid upp &
ferdir a Snaefellsnes undir
leidsdgn Hardar Gislasonar.
Haegt verdur ad velja 4 milli 3ja
dagsetninga, pridjudaginn 23.
juni fimmtudaginn 25. juni og
bridjudaginn 29. juni.

Keyrt verdur i Borgarnes og ut &
Snafellsnes par sem
ahugaverdir stadir verda

| skodadir. A Narfeyrarstofu i

= e Stykkisholmi verdur bodid upp a
riomalagada sveppasupu og braud i hadeginu. Vid munum dvelja i Stykkishdlmi og
skoda fallegt umhverfi par. [ lok dags verdur bodid upp a kvéldverd a Hotel Hamri i
Borgarfirdi. Nanari lysing a ferd verdur komin a vefinn fyrir 13. april pegar skraning
hefst.

Félagsfolk ma bjoda med sér einum gesti. Verd er 9.000 kr. 8 mann med 6llu
inniféldu. Midasala i ferdir hefst 13. april og er haegt ad kaupa mida i ferd a orlofsvef
eda smella hér.

Orlofshus og orlofstilbod

Félagar i Lifeyrisdeild geta sétt um
orlofshus i sumar, fyrir utan 7 vikna
timabili yfir hasumarid pegar flestir sem
eru i starfi saekjast eftir orlofshasum.
petta verdur a timabilinu 19. juni - 7.
agust 2026. Ef pad eru laus hus eftir ad
Uthlutun lykur hefur félk i Lifeyrisdeild
| sama rétt og annad félagsfolk til pess ad
boka orlofshis. Onnur timabil standa

félogum i Lifeyrisdeild Sameykis opin.
Félagsfolk i lifeyrisdeild getur leigt sér orlofshus yfir vetrartimann virka daga i Vadnesi
og Munadarnesi a tilbodsverdi, 2.500 kr. néttina fra manudegi til féstudags.

Til pess ad fa pennan afslatt parf ad hafa samband vid skrifstofu i sima 525 8330.

A orlofsvef Sameykis er einnig haegt ad kaupa gjafabréf i flug, ferdaavisanir, veidikort
og fleira. Vid hvetjum ykkur til ad fylgjast med 4 orlofsvef Sameykis.


https://www.sameyki.is/sumarferdir-2026

Simenntunarsjodur lifeyrisdeildar

Félagar i lifeyrisdeild Sameykis hafa
adgang ad sérstokum simenntunarsjodi.
Haegt er ad sakja um styrki vegna
namskeida og fraeedslu. Greiddir eru
styrkir ar sjédnum tvisvar a ari pad er
15. mai og 15. névember.

Frestur til ad senda inn umsdéknir i vor
er 10. mai.

Félagsfolk getur fengid ad hamarki 32.000 kr. styrk yfir almanaksarid samkvaemt
framlégdum gildum kvittunum med kennitolu félagsmanns og fraedsluadila.
Greidslur geta po6 ordid leegri ef umsodknir eru margar. Ekki er greitt fyrir ndamskeid
meira en ar aftur i timann.

Sott er um a vef Sameykis

GOTT AD VITA - Fyrir alla

Gott ad vita namskeid Sameykis standa 6llu félagsfélk til boda. Vid hvetjum félaga i
lifeyrisdeildinni til ad kynna sér hvad er i bodi. Upplysingar ma finna baedi i timariti
Sameykis eda hér

Skraning i lifeyrisdeild

Naudsynlegt er ad skrd sig i lifeyrisdeildina pegar folk haettir storfum. bad gerist ekki
sjalfkrafa. Haegt er ad skrd sig 4 vefsiou félagsins undir lifeyrisdeild. Endilega atid
vini og félaga sem eiga rétt 4 adild vita, ef peir hafa ekki skrad sig.
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